
 
 
 
 
 
 

 
 

OPEN JEUNES INDOOR  
2022 - 2023 

 
Le but de cet open est de faire jouer nos jeunes licenciés et surtout les débutants. 
 
Utilisation de balles molles de 9 pouces, les limites de terrains seront fixées en fonction des 
salles.L’arbitrage sera assuré par le club recevant, il est ouvert aux personnes en cours de 
formations à l’UC règles et d’arbitrage. Pour les plateaux nous préconisons un scorage 
simplifié qui doit être assuré par le club recevant avec les feuilles de scorage fournies par la 
Ligue. 
 
A la fin de chaque journée, merci d’adresser les résultats à Julie Fouace par SMS au 
0615134210 et d’envoyer les feuilles de scorage par mail au plus tard le lundi soir : 
liguenormandiebaseballsoftball@gmail.com 
 
 
Règlement pour les 12U 
Plateau de 3 équipes de 7 à 8 joueurs avec des matchs de 4 manches ou 1h15. 
Rencontre lanceur - catcheur, Coach ball dès 4 balles en lançant la balle par dessus. 
20 lancés par 1/2 manches max ( 20 en tout même si changement de lanceur) avec retour 
des coureurs sur base à la manche suivante si il n'y a pas eu 3 retraits. 
Les distances et donc les vols de base, pas de prise de lead... ou partir au lâcher de balle  
 
 
Règlement pour les 15U 
Plateau de 3 équipes de 7 à 8 joueurs,  5 manches ou 1H30 (Pas de nouvelles à 1H15 de 
jeu).  
Rencontre lanceur - catcheur 20 lancés par 1/2 manche. 
Nécessité de compter les lancers et noter le ratio strike, balle, etc en même temps, ce qui 
permettrait d'évaluer un peu vos lanceurs. 
Possibilité de commencer le compte avec 1 strike / 1 balle  
Les distances et donc les vols de base, pas de prise de lead... ou partir au lâcher de balle. 
 
 
 
 
 
 



Les feuilles de scorage avec le comptage de lancer, comment bien les remplir : 

 
 


