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Règlement du Championnat Indoor de Softball Mixte Fastpitch de 
Normandie 2022 

L’Indoor de softball mixte de Normandie 2022-23 se compose de 6 équipes : Avranches, Caen, Les Andelys, Le 
Havre, Rouen, Saint-Lô. 
Le winter cup comporte 2 plateaux géographies de 3 équipes avec 3 journées d’une phase régulière. Une phase 
finale regroupant l’ensemble des 6 équipes sur un terrain central. 

 
1. Règles générales 

a. 8 joueurs en défense et jusqu’à 10 dans le line-up.  
b. Minimum de 4 filles sur le terrain : système de Malus : 1 point par match par fille manquant. 

Bonus si sur le terrain il y a plus de 4 filles : 1 point par match par fille 
c. Batterie mixte ou féminine 
d. Obligation de l’alternance fille/garçon dans le line-up, quand c’est possible. 
e. Vol de base autorisé au lâcher de balle du lanceur/lanceuse. 
f. Après avoir pris de manière régulière la 1ère base et que la balle est revenue dans le cercle du 

lanceur, le coureur a le droit à une prise de décision lors de son virage vers la 2, soit il revient à 
la 1ère base soit il poursuit vers la seconde sans pouvoir revenir en arrière. 

g. Possibilité d’avoir des U15 sur le terrain, quel que soit son âge, sur la responsabilité de leur club 
et leur coach.  

h. Chaque équipe doit présenter obligatoirement aux arbitres au début de la journée le iroster 
officiel (format pdf ou papier) - les joueurs doivent être licenciés FFBS en loisir en minimum, et 
font partie (d'entraînements, contribution/cotisation) d’un club normand. 

Note : tous les équipes en manque de joueurs sont libre sans pénalité de prêter d’autres joueurs 
présents et disponibles avec la permission de leur coach. 

2. Règles particulières en gymnase 
a. Le compte démarre à 1 strike-1 balle. 
b. A partir de 2 strikes, 3 foul ball supplémentaire autorisé ensuite le frappeur est retiré en cas de 

nouveau foul ball. 
c. Il y a foul ball lorsque la balle frappe le plafond (ou un de ses éléments : filet, lumière, …) et 

retombe. Si cette dernière est attrapée de volée, le frappeur est retiré.  
d. Si la balle frappe le filet de séparation des gradins, la vitre, les rideaux ou le mur du fond (dans 

les limites du terrain) et retombe dans le terrain, la balle est en jeu même si elle est attrapée de 
volée donc pas de retrait. 

e. Si la balle se coince dans tous éléments présents en territoire des bonnes balles, un simple sera 
accordé. 

a. Durée des matchs 
✔ 4  manches minimum ou 1h30 maximum 
✔ Limite de points : 5 points maximum par manche, sauf si sur la dernière action un home-

run est frappé 
f. Toute manche entamée est terminée. 
g. Lancers d’échauffement 

✔ 3 lancers d’échauffement au début du match et pour un nouveau lanceur.  
✔ 3 lancers d’échauffement à partir de la 2ème manche, pas de balle pour la défense. 

3. Communication des résultats 
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a. Par souci de simplicité, l’équipe organisatrice pourra donner en main propre, à l'issue de la 
journée, l’ensemble des feuilles de matchs, scorage, irosters au responsable du Winter Cup, Julie 
Fouace. 

b. Si pas possible, ils seront communiqués par l’équipe organisatrice et sous sa responsabilité, par 
téléphone dès la fin de la journée de compétition au numéro suivant : 06 15 13 42 10, confirmés 
par mail le lendemain au plus tard à l’adresse liguenormandiebaseballsoftball@gmail.com. 

c. Les feuilles de de scorage simplifiés, ainsi que les iroster seront envoyées par scan au plus tôt le 
samedi soir à DRIVE DE LA LIGUE (en même temps que les résultats cf. point 16). 
 

4. Terrains 
a. Libre choix de home team pour l’orientation du Diamond dans leur gymnase. 
b. Ils devront être non dangereux, aux dimensions réglementaires : 
✔ Plaque lanceur à 14.02m. 
✔ Plaque lanceuse à 13.11m. 
✔ Distance base 18.29m, si possible. 

c. Fixer les bases au sol avec du scotch pour éviter qu’elles ne glissent. 
d. Matelas tenu debout derrière première base si nécessaire 
e. Limite home-run sera déterminé en fonction de la disposition du gymnase. 

 
5. Forfait  

a. Considéré comme un match perdu. 

Note/ si vous vous trouverez en manque de joueurs le jour J, merci d’avertir l’organisateur, 
possibilité de se prêter des joueurs entre les équipes 

6. Saison Régulière 
b. Toutes les équipes se réuniront dans un seul gymnase pour chaque journée.  
c. Une journée de championnat comportera 6 matchs 
d. Le club organisateur fournit les balles, officielles, et il assure le scorage simplifié et l’arbitrage 

officiel (peut demander aux équipes ne jouant pas d’arbitrer).  
e. Toutes les rencontres sont codifiées, le numéro de chaque match doit être reporté sur les 

feuilles de match et de scorage par la personne chargée du scorage.  
f. Les feuilles de match sont à remplir avant le début de chaque match ; elles sont de la 

responsabilité de l’arbitre. 
g. Classement 
✔ Victoire = 3 points ; Nul = 1 point ; Défaite = 0 point 
✔ Pour départager les équipes en égalité de points – on prendra leur historique de 

confrontation directe. TQB 
 

a. Récompenses  
✔ MVP masculin / MVP Féminin par match nommé par les arbitres et les scoreurs. 
✔ Album photo de Winter cup et Publication sur notre site/Facebook


